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Indledning

I Sundby Asyl har vi fokus pa maden fordi vi i dag har mere viden om, hvor stor en betydning mad
har i forbindelse med bgrns muligheder for indlering, og for deres generelle trivsel og udvikling.
Barn har brug for noget ordentlig sund kost, sa de har energi til bade at vokse og til at lege og lare.
Der skal veere energi til alt det spaeendende der sker i institutionen, for at have en god, udviklende og
sjov dag. Ellers risikerer man at fa nogle tratte, uoplagte bern i stedet for nogle glade og aktive
barn. Vi skal sa tidligt som muligt lzere barnene om sunde kostvaner, sa vi kan forebygge overveegt
0g sygdom.

Alt det forpligter os til at ga ind i og definere institutionens rolle og dermed formulere en mad og
maltidspolitik

I Sundby Asyl har vi mange ars erfaringer med at beskzaftige os med mad til barn.

I 2002 formulerede vi institutionens Madpolitik, hvor nogle principper om mad blev skrevet ned, f.
ex. ’streebe os efter at have gkologisk varer”, ”morgenmad uden sukker, det betgd minus
frugtyoghurt, kebt mysli og sukker pa bordet”, eftermiddags maltider med hjemmebagt brad eller
rugbred og vk fra kiks og knaekbrgd med marmelade.

Senere hen i 2003 formulerede vi institutionens Kostpolitik. En madpolitik er en vigtig del af en
kostpolitik, dog kun en del. Kostpolitik indeholder flere aspekter. Det handler blandt andet om mad,
gkologi, motion, bordskik, dannelse, sundhed, trivsel, hygiejne, sprogstimulering, laering, personlig
udvikling og meget mere.

Vi har endnu engang omformuleret vores politik til at veere en mad og maltidspolitik. Denne daekker
lidt bredere og inddrager bade den kulinariske kvalitet af maden, samt vores rammer for maltiderne
og padagogik og udvikling i forbindelse med maltider.

En vigtig del af motivationen for at udarbejde en forpligtende mad og maltidspolitik i institution er,
af en forbyggende art. Vi gnsker bevidst at veere med til at forebygge, saledes at bgrn, vaekst og
fremtid, som er institutions motto lever op til visionen fra vores leereplaner, om at udvikle aktive
og sunde bgrn med mod pa livet.

Det er vigtigt for os, at en mad og maltidspolitik er en hjaelp og en felles dokumentation for vores
visioner og ikke blot en masse regler, der giver darlig samvittighed. Vi har defineret nogle
principper som viser i hvilken retning vi arbejder ud fra.

Vores mad og maltidspolitik skal danne rammer for de maltider, der bliver indtaget i institution i
lgbet af dagen, men den skal ogsa forholde sig til under hvilke rammer maltiderne skal indtages.
Her teenkes pa bade de fysiske og de psykiske rammer, der som udgangspunkt skal udmgntes inden
for de eksisterende gkonomiske rammer.

Mad og maltidspolitik kan medvirke til at fastholde opmarksomheden pa gode kostvaner og
maltider.

Vi vil gerne skabe det gode maltid i Sundby Asyl



Det paedagogiske maltid

Der er mange padagogiske og sociale kvaliteter forbundet med at spise i institutionen. Bgrnene skal
vaske haender inden de skal spise, dette giver fokus pa hygiejne, samt sanseoplevelse: seben, der
sebes ind i haenderne og vandet der skyller over handerne.

Derefter skal bordet deekkes, barnene bliver her bevidst om antal af personer, antal af tallerkener og
krus, samt opmarksomme pa hvordan man daekker et bord. Samtidig kan man fa en snak om farver,
idet vores tallerkener er i flere forskellige farver.

Nar bordet er deekket er det tid til at finde en plads, tid til at se pa den mad, der star fint anrettet pa
bordene. Bgrnene far mulighed for at smage pa mange forskellige madvarer, dette giver anledning
til samtaler om, hvorvidt man kender maden, om den smager sgdt, surt eller salt, om man kender
smagen eller ej, og om man kan lide maden.

Maden bliver budt rundt, og man laerer at vente pa ens tur, man larer ogsa at man skal dele maden
med de andre (hvilket kan vaere meget svert, nar man f.eks. bare er helt vild med jordber, og man
har lyst til at tsamme hele skalen fgrste gang man bliver budt).

Barnene rydder deres ting af bordet, de rydder deres kop, tallerken og bestik vaek. Bgrnene bliver
meget selvhjulpne, nar de far lov til at vaere med i de mange processer, der er omkring at spise.

Nar der er ryddet vk, er det tid til at vaske haender og ansigt, for manges vedkommende. Cirklen er
sluttet og barnene er med kvalitetsfyldte maver klar til at fortsaette deres leg og videreudvikling

Begrebet tilleert nydelse omhandler pa godt og ondt, hvad vi leerer at nyde. Det vil sige, at vi leere
gennem afprgvning og gentagelse at vende os til behag og ubehag nar vi indtager mad. Institutionen
har en vigtig rolle i forhold til tilleert nydelse af mad f.eks. nar bgrnene spiser franskbrgd med
chokolade og skal lere at nyde en rugbredsmad med &g og tomat, kraever det en indsats for at
barnet tilegner sig erfaring med rugbred, &g og tomat. Sadan er institutionens kultur med til at
pavirke det hjemlige. Her pa institutionen er vi ikke “privat personer” og smagsdommere, men
rollemodeller med et klart medansvar i forhold til tilleert gode kostvaner. Den felles indsats pa
institutionen og samarbejdet med foraldrene er alfa omega for gode og sunde kostvaner.

Det er vores ambition at koble mad, maltider og padagogik sammen.



Barn

Kokkenet bliver brugt som et veerksted for barnene. De skal opleve arbejdet i kakkenet som en
udfordring. Bernene vil inddrages, nar det er muligt i en del af madlavningsprocesser, nar der skal
bages, forberedelser af eftermiddagsmaltidet, indkeb, opdakning af bakker og m.m..

Vi inddrager bgrn i det omfang det er hygiejnisk og sikkerhedsmaessigt forsvarligt at have dem i
kakkenet.

Ved maltiderne far barnene mulighed for at samles om noget der er felles for alle, og man kan her i
kammeraters selskab afprave nye ting sdvel som allerede kendte spiser. Pa den made kan det felles
maltid bidrage til at stimulere sanserne, skabe nysgerrighed for ny mad og begraense kraesenhed,
samt skabe interesse for hinandens madvaner og kulturer.

Barnene far gerne at vide, hvilke bgrn, der har vaeret med til at lave maden, saledes bliver bgrnene
stille og roligt veennet til, at de ogsa pa et tidspunkt kan veaere med til at lave mad til deres
kammerater.

Vi gnsker at vores kakken bliver husets hjerte, hvor bgrnene i en eller andet omfang faerdes.

De voksne

Samtidig med at bgrnene spiser, spiser de voksne ogsa med, de far et paedagogisk maltid. De voksne
er rollemodeller for hvilken normer der er omkring dette, at sidde ved et bord og indtage mad: f.eks.
man bruger kniven til at smgre mad med, samt som hjeelper til at fA mad placeret pa en gaffel, krus
bruges til at drikke af mm.

De voksne spiser sammen med bgrnene. Vi er rollemodeller og vores samspil mellem barn/voksen,
voksen/voksen, barn/barn spiller en vasentlig rolle. Bgrn emiterer og vi bestreeber os pa at stille
rimelige krav. De voksne skal vaere &rlige og autentiske. Det er ikke altid de voksne kan lide den
mad der bliver serveret, dog kraever det beherskelse og opmarksomhed fra de voksnes side netop
fordi vi er rollemodeller.

Barn gar ikke kun, som vi siger, men ogsa som vi ger.

De metoder vi bruger og de krav vi stiller til barn, skal justeres i forhold til om de virker efter
hensigten eller der ingen effekt er.

Vi har nedsat et madudvalg hvor Britta, kakken assistent, Maria madpadagog og Monica, daglig
leder deltager. Det er vores hensigt at mades jeevnlig for at kordinere det arbejde som udfares i
kakkenet og det paedagogiske arbejde der udferes pa stuerne, samt det peedagogiske arbejde som der
ligger 1 netop dette samarbejde mellem “rum/varksteder.”



Hvad vil vi med mad og maltiderne i Sundby Asyl?

Vi mener at:

- Maden er en vej til integration

- Maden skaber grundlag for det paedagogiske arbejde

- For at lege og leere skal bgrnene have energi

- Maden pavirker bgrnene og familiernes kostvaner

- Vi gennem fokus pa maden kan lere om opdragelse og dannelse

- Maden giver bgrnene en sanseoplevelse samt en helhedsoplevelse

- Maden er en livsvigtig forudsetning for vaekst og velvare

- Spise sammen skal veere hyggeligt

- Via mad kan bgrn indhente viden, leering og eksperimentere

- Vi har medansvar for barnet i dens tid i institution; socialt, fysisk og psykisk

Vi fokuserer pa mad:

- Fordi der nu til dags er mere faktuel viden om, hvor stor en betydning mad har for barns
muligheder for indlering, og for deres generelle trivsel.

- Desuden er dette at spise, at indtage nering et basalt behov, der skal tilgodeses mange gange
i lgbet af dagen.

- Derudover er der mange skjulte padagogiske muligheder omkring madlavning og
maltidernes indtagelse.

Leering og dannelse

Samveer er essensen af det paedagogiske arbejde. | samveer finder vi relationer og vi afspejler os i
hinanden. Vi bliver hvad vi spiser, siger man — her geelder maden vi spiser sammen pa ogsa.
Helhedsindtrykket af forberedelsen, tilberedningen, forventningen, sansningen og afrydningen har
en pavirkning pa vores lering om naring (viden), samveer (medmenneskelige relationer omkring
bordet).

Hele denne proces er med til at danne os og styrke vores identitet og integritet.

Identitet handler om hvem vi er og om hvordan andre ser os. Her spiller kosten en stor rolle, f.eks.
redgred med flgde eller risengrad, som er en del af den danske tradition og kultur.

Integritet er en helhedsopfattelse af mig selv som jeg er. Learing finder sted nar ens integritet
opretholdes. Nar kosten bliver fx tvang er der ikke plads til hverken lzering eller dannelse. De fleste
af os har hgrt denne s&tning — ”Spis op! Der findes mange sultne bern i verden, ver du glad for at
du har mad pa bordet”. Denne holdning er med til at kraenke vores integritet.



Hvordan kan maden og maltiderne indga i de paedagogiske
aktiviteter?

Som sagt er der mange padagogiske aktiviteter og ressourcer som indgar omkring mad.

Aktiviteterne skal tilpasses barnenes alder og behov. Derfor vil hver stue tilretteleegge maltiderne
og aktiviteterne i forhold til gruppens sammensatning.

- Sprogstimulering; Nar vi forteeller om maden, dens oprindelse, sa bgrnene far en historie om
ravaren.

- Sanseoplevelse; Lugte, smage, fagle, se og hgre. Alle disse sanser bliver involveret nar vi
indtager mad.

- Enhandlingsplan: Fx ved rejse i verden. Der bliver ogsa sat fokus pa mad fra andre kulturer.

- Inddragelse af bgrn omkring maltiderne: Lave mad, hente mad, lave bakker, dekke bord,
rydde af pa stuerne, kagbe ind, ga i naturen for at hente materialer til madlavning (zble,
hyldeblomst, osv.), plante (karse, tomater, krydderurter) pynte maden.

- Vaske hander

- Bondegards tur.

- Projekter som: Hvor kommer maden fra?

- Venner og fellesskaber; Hyggen omkring bordet.

- Hvordan skal bgrnene sidde ved bordene? Faste pladser?

- Styrke bgrns motorik: Smare selv, skraelle kartofler osv.

- Aestetisk praesentation af maden og miljget omkring maltidet. Stuerne indrettes indbydende
og opryddet, séledes at der er ro og orden.

- Pavirkning mht. sunde spisevaner

- Nydelse af maden.

- Fokus pa det positive.

- Husk barnet, hvert barn er unikt. Vi kan ogsa opfange signaler om trivsel el. mistrivsel, nar
barnet deltager i maltidet — Spiser barnet?

- Opfelgning m. stuemgder, foreldremader.

- Foreldreinddragelse

Hvordan skal de fysiske og de sociale rammer vaere omkring
maltiderne?

Institutionens fem verdigrundlag: respekt, udvikling, sociale ferdigheder, omsorg og forpligtelse,
skal afspejle den made hvorpa vi forholder os i aktiviteterne omkring mad.

Vi tager den tid det tager. Vi organiserer os, sa vi undgar stress og i stedet signalerer ro. Vi ma ikke
have for travlt, det er os der tilpasser tempoet. Det er et rent paedagogisk arbejde.

Problematikker omkring: “hvornér er barnet feerdig med at spise?”, ”Skal barnet spise op?” ”Er der
for mange valgmuligheder ved maltidet?” “Skal vi voksne gribe ind og justere barnets valg?”,



”Hvor lang tid skal barnet sidde ved bordet?”” Disse dilemmaer tager vi alvorligt, da de er meget
centrale i forhold til berns trivsel og udvikling. Vi skal jevnligt diskutere de dilemmaer og finde
vores fzlles holdninger pa stuemgderne. Holdningerne pa det givne tidspunkt, tager udgangspunkt i
barnegruppens alder, behov og forskelligheder.

Vi sextter fokus pa det enkelte barns behov og bestraeber os pa at finde frem til en made at
organisere arbejdet/maltidet pa, sa det passer til gruppen for tiden.

Lering og dannelse. Omkring mad koncentrerer sig leeringsprocesser, savel personligt som
socialt - fra at leere at smage, til at laere at vente pa de andre. Dannelse af bordskik kan begynde
ved vores feelles bord. Begrebet af dannelse kan blandt andet illustreres ved, at man venter til
alle har faet mad pa tallerknerne fer man begynder at spise. Man taler med dem ved samme
bord, man udveksler oplevelser i ro og mag, man taler ikke med mad i munden, man udviser
respekt for det mad man kan lide og det man ikke kan lide. Der er mange sma handlinger, som
man efterhanden leerer hen ad vejen. Disse giver mening hos barnet, nar det har gennemgaet et
forlgb fra Radise (vuggestue) til Gran stue (bgrnehave).

Alle aktiviteterne omkring mad har en betydning; forberedelse, organisering, inddragelse,
oprydning, saledes at helhedsoplevelsen er, at de aktiviteter der knytter sig til mad, har veerdi,
som skal opleves og ikke bare overstas.

Hvordan skal der samarbejdes med foraeldrene om bgrnenes
mad?

Foreldrene har ansvar for deres barns ve og vel - vi har derimod medansvar, som vi udviser i form
af vejledning, viden og erfaring, som vi kan udveksle med foreldrene. | spaendingsfeltet mellem
ansvar og medansvar opstar samarbejde. Den gensidige pavirkning og forventning er tilstede i hele
barnets institutionsliv. Handling giver forvandling og udvikling, derfor er det vigtigt med en
kontinuerlig samtale og evaluering for at fglge med udviklingen.

Der findes ingen entydig sandhed, derfor skal vi ogsa passe pa, at vi ikke bliver fanatiske i vores
fremtreeden. Foreeldrene vil det bedste for deres bgrn, personalet vil det bedste for bgrnene i
gruppen. Det er ikke altid, at vi ved, hvad der er det bedste. Derfor er samarbejde yderst vigtigt. Vi
kan alle lzere af hinanden og blive beriget af hinandens made at anskue tingene pa.

Nar vi taler om bgrns tilegnelse af gode kostvaner star vi overfor en massiv og til dels negativ
pavirkning fra reklamer og medier. Denne pavirkning praeger personalet, bernene og foraeldrene.
Derfor er det vigtig med en falles indsats. Det er svaert nar man star alene som forealdre, barn eller
enkelt person. Derfor er det vigtigt at vi opdaterer vores viden hele tiden gennem
fedevaredirektoratet.



Rammerne for samarbejdet vil forsat veere fglgende:

Stuemgder med mad som fast punkt. Vi har god erfaring med dette.

Afklaring af gensidige forventninger ved informationsmgder med foreeldrene.
Foreldresamtaler om det enkelte barn. Kan ogsa indeholde et punkt om kost.
Informationssamtale ved rokering fra stue til stue, hvor de nye forventninger og krav
preesenteres.

Lagbende inddragelse af foraeldrebestyrelsen.

Samarbejde omkring fedselsdag.

Forsat formidling omkring mad i Bro Bro Brille.

Tilgengelige madplaner.

Daglig samtale med forzldre om hvad, hvor meget og hvordan deres barn har spist.

Dagens maltider

Barn skal spise mange gange i lgbet af en dag for at fa deekket deres behov for energi, vitaminer og
mineraler i alle de aktive perioder som en dag byder pa.
Vi tilbyder bgrnene i Igbet af en dag:

Morgenmad: Havregryn, hjemmelavet mysli, yoghurt naturel, minimeelk til barnehavebgrn
og letmeelk til vuggestuebgrn, havregred en gang i mellem.

Mindre mellemmaltid: Rugbrad, frugt og vand

Frokost: Hjemmelavet mad. Vi skal have en gred dag, en vegetar/suppe dag, en kad/fisk
dag og 2 rugbrgdsdage med kgd/fisk og to slags grant

Eftermiddagsmaltid: f. eks. Frugt, hjemmebagt brad, pizza, rugbrad, paleeg som fx salater
og frugtpaleeg. Minimalk til barnehavebgrn og letmalk til vuggestuebgrn.

Mindre mellemmaltid: De barn som hentes sent har mulighed for at fa noget at spise sidst
pa eftermiddagen, f. eks. rester fra eftermiddagen eller brad.

Maden skal vere sund og mattende og falge Fadevarestyrelsens anbefalinger for madens
sammensetning og indhold.

Vi vil tage hensyn til familiernes kulturelle og religigse forhold i vores valg af madevarer.

| Kgbenhavns Kommune skal alle offentlige maltider der serveres vaere mindst 75 % gkologiske.
Vi vil streebe os efter at have mere end det.

Vi vil bruge saesonvarer i det omfang som det er muligt.



Hygiejne og egenkontrol

Egenkontrol er de rutiner en virksomhed har, for at sikre at levnedsmiddellovgivningens regler
overholdes.

Kekkenmedarbejderen vil her i huset benytte Fgdevarestyrelsens egenkontrolprogram hver dag og
skemaerne gemmes i mappen, i kgkkenet.

Personalet skal lese og faglge den skriftlige instruks om personlig handhygiejne fra
Fodevaredirektoratet

Kekkenmedarbejderen skal give en mundtlig instruks i egenkontrol og hygiejne til personale, der
vikarierer i kekkenet ved sygdom og ferie.

Formalet med hygiejnereglerne er at sgrge for, at maden der serveres i institutionen ikke giver
anledning til sygdom.

Til hverdag statter de voksne bgrnene nar de skal vaske haender, iser i forhold til dosering af sabe.
Alle stuer bruger engangspapirhandkleader, hvilket er mere hygiejnisk end almindelige handklader.
Pa denne made formindsker vi sygdom og fremmer sundhed.

Vi har alle ansvar for hygiejne i kekkenet og i resten af huset.

Kortleegningen af maltiderne i Sundby Asyl er derfor en kortleegning af arbejdsmiljgets rammer og
indhold.

Rammer for maltiderne

Der er forskellige rammer pa hver stue omkring maltiderne, som er tilpasset bgrnenes alder og
behov. Derfor er der forskel pa maden man har organiseret sig pa hos vuggestuebgrnene og
bgrnehavebgrnene.

Rammerne omkring maltidet afspejler et paedagogisk og udviklingsmassigt svelsesrum, hvor
bgrnene har mulighed for at tilleere sig basale gode kostvaner. Vi respekterer barnets
udviklingstempo og vi er bevidste om vores opgave som rollemodeller og vi tager den alvorligt.
Derfor er det de voksne, der viser vej til gode kostvaner i samspil med bgrnene og deres foraldre.
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Pa stuemgder har det respektive personale skriftligt kortlagt rammerne omkring maltiderne pa
stuerne. Dette blev fremlagt pa padagogisk forum, hvor alle havde mulighed for at bidrage og
kommentere. Resultaterne er forpligtende og iveerksattes fra den 22. oktober 2012.

Rammer for maltider pa radisestuen - vuggestuegruppe

Formiddagsmaltiderne.

Formiddagsmaltidet tilbydes fra klokken 8.45/ 9.00. Som udgangspunkt spiser alle bgrnene
morgenmaltid. De voksne hjelper dem op til bordet. Det er ok hvis nogle barn fraveelger maltidet
og fortseetter deres leg.

Far morgenmaltidet hjelper en voksen bgrnene med, at vaske hander pa badeveerelset. Dette
foregar i sma hold.

Maltidet foregar pa stuen ved 1 eller 2 af bordene. Alle bgrn spiser sammen.

Vi skal tage sma kander med pa stuen. | de sma kander halder en voksen vand fra en stgrre kande.
Barnene skal selv veere aktive i at haelde fra de sma kander, med stgtte fra en voksen.

Morgenmaltidet som der oftest bestar af brad og frugt/grant anrettes pa sma tallerkener. Bgrnene
tager selv fra tallerkenerne.

Et mal er, at de store bgrn pa stuen bliver i stand til at hjeelpe de sma. Fx ved at skubbe
tallerken/skal videre.

En voksen sidder ved hvert af de to borde. Dette for at skabe ro, samvar og statte bgrnene. En eller
to voksne varetager stuens gvrige opgaver som fx oprydning, modtagelse af barn mm.

De bgrn med behov, kan bruge hagesmak ved morgenmaltidet.
Bgrnene kan rejse sig fra bordet nar de er ferdige.

Vi bruger duge pa bordene under formiddagsmaltidet. Dugene tarres med sebevand. Ved videre leg
pa stuen leegges dugene pa plads i kurven i vaskerummet.

Vi fejer under bordene.

Inden frokost:

Inden frokost samledes vi og holder en samling. Far samlingen begynder, rydder vi op pa stuen.
Samlingen foregar inde pa radisestuen pa den bla madras ved spejlet. Alle bgrn og voksne sidder pa
madrassen. Til samling synger vi sange, ofte er det sange med fagter og/eller rekvisitter. Derudover
rimer og remser vi.

Samling er med til at skabe en rolig afslutning pa formiddagens aktiviteter. En ro der smitter af pa
frokosten.
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Til slut i samlingen gar bgrnene to og to pa skift, sammen med en voksen, pa badevarelset.
Efterhanden som der er faerre og faerre bgrn pa madrassen, afsluttes samlingen. At vaske hander to
og to sammen med en voksen, skaber kontakt og narver, saledes at en voksen kan hjelpe og statte
ved handvask. Den voksne stgtter b.la med at &@rmerne smgges op, sebedosering, samt at bgrnene
vasker og tarre henderne grundigt med szbe og engangshandklzader.

Barnene stattes i at leere, at det at vakse haender er en del af en fast rutine far spisning. | forhold til
de starste bagrn kan de voksne inddrage billedlige illustrationer, som viser hvordan man vasker
hander, samt vise og satte ord pa hvordan man vasker handerne grundigt.

For at fremme hygiejnen, har vi valgt at bruge papirhandkleeder. Vi bruger bade skumsabe og de
sma sabebeholdere.

Dagligt aftaler de voksne indbyrdes hvem der synger pa madrassen, hvem der henter mad og leegger
duge pa bordene, og derefter guider barnene med borddakning, samt hvem der statter bgrn pa
badeveerelset. Den 4 mand pa stuen statter efter behov.

Frokost:

Vi sidder ved 3 borde pa stuen. Dette saledes at der er en voksen ved hvert bord, med en mindre
gruppe bgrn. Den 4 voksne sidder hvor der er behov og fungerer samtidigt som “flyver” Det vil sige
at denne voksne er den der rejser sig, hvis der er behov fx henter vand, tarrer op hvis nogen spilder
mm.

Barnene har alle faste pladser ved bordene til frokost. Det giver tryghed og forudsigelighed og mere
ro. Vores erfaring er, at de fleste bgrn trives med at have deres faste plads ved bordet. Ved
inddeling af bordgrupper tages hensyn til bgrnenes behov. For tiden sidder de 4 starste bgrn ved
samme bord.

De voksne pa stuen har ikke faste pladser men de rykker rundt fra dag til efter aftale med hinanden.
Dette skyldes at vi pa skift har indkgring med bgrn og en del af indkaringerne ogsa vil forega under
méltiderne, sé er det ikke hensigtsmaessigt at vere “last” pd en bestemt plads. Derudover ser vi det
som en kompetence, at vi som voksne har forskellige kvaliteter at byde ind med ifht. et maltid.

Hvert barn har sit navn skrevet med dymo. Navnene hanger henholdsvis pa lamper eller vaegge ved
bordene.

Borddaekning:

Efter hver enkelt barns handvask pa badeverelset, begynder borddaekningen. Hvert barn gar til
madvognen og henter sin egen tallerken, kop og evt. hagesmaek. Derefter gar barnet med sit service
hen til sin spiseplads. Her stgtter den voksne hvert enkelt barn.

En voksen daekker bordene med bestik, samt henter vand.

Nar alle ved bordene sidder med deres service, henter en voksen(flyveren/4 manden) maden fra
rullebordet og deler rundt pa bordene. Dette da fadene er for store til, at balancere med for bgrnene,
og derved undgar vi madspild. Derefter introduceres maden via samtale og inddragelse af barnene.
Sa kan det faelles maltid begynde.
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De andre voksne sidder ved bordene sammen med bgrnene. Det giver mere ro og signalerer, at det
nu er tid til at spise.. De voksne ved de enkelte borde statter hver enkelt barn i, at haelde vand samt
at veelge/tage mad fra fadene — afhaengigt af barnets alder.

Vi tager 3 helt sma kander med til hvert af bordene og heelder vand der i fra en sterre kande.

Barnene vejledes til at lade servicen sta pa bordet indtil det skal bruges. Vi setter ord pa vores
forventninger, ifht hvordan man sidder med sit service. Eksempelvis ikke sidder og slar kniv og
gaffel i bordet eller saetter koppen op i haret. Vi skal som voksne veere bevidste om at denne
forventning kreever mange gentagelser og gvelse.

Vi skal have gje for, at barnene skal vare sa selvhjulpne som muligt. Det betyder sma kander de
kan hzlde af, anrette maden sa de selv kan vaere med til at tage fra fade og skale, smare bragdet selv
mm. Barnene stattes i at klare si meget som muligt, det betyder at den voksne skal hjeelpe efter
behov. Behovet er individuelt fra barn til barn, sarligt i de perioder hvor bgrnene pa radisestuen
spaender fra 10 mdr til over 2 ar.

Barn og voksne tager sa vidt det er muligt ikke fra fade og skale med fingrene, men bruger bestik
(kan veere sveert hvis/nar det fx er sma tomater). Dette er af hensyn til hygiejnen.

Til frokost drikker vi vand.

Vi vil gerne bevare et godt samvar omkring maltiderne, derfor opfordrer vi de bgrn, som evt. er
hurtigt feerdige til, at blive siddende ved bordet. Vi satter ord pa, at man kan sidde ved bordet uden
at spise, men for samvarets og fallesskabets skyld. Den voksne skal statte bgrnene i at indga i
samtale omkring bordet. Den voksne vurdere fra dag til dag om et barn skal opfordres til at blive
siddende.

Pa almindeligvis ma barnene rejse sig, nar de er feerdige med at spise.

Bgrnene opfordres til at spise rugbrgdet sammen med palag, samt til at smage pa maden, blandt
andet ved at dufte til og snakke om den. Vi skal stgtte barnene i, at det er spaendende at prgve noget
nyt. Nogle gange overraskes man og kan lide noget, man troede man ikke kunne lide. Brug dig selv
som rollemodel, st ord pa og brug mimik/kropssprog. Kan bgrnene alligevel ikke lide det de har
smagt, lader de bare resten ligge pa deres tallerkener. De voksne er rollemodeller og smager ogsa pa
maden.

Vi tager selvfalgelig hensyn til specielle behov, som allergier eller religigse/ og eller andre
overbevisninger.

Vi opfordrer alle til kun at snakke med dem, som sidder ved det samme bord. Dette for at fremme
det hyggelige samvar under maltiderne. Ved at tale med dem ved det samme bord, deemper vi
stajniveauet og uroen og styrker samveer, samtale og fellesskab omkring det enkelte bord.

Alle voksne og barn rydder deres brugte service op efter sig. Dvs. smider evt. rester i

skraldespanden, temmer koppen og satter det brugte service pa rullebordet. De voksne rydder
skale, fade, kander tilbage pa rullebord.
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Ved maltiderne bruger vi duge, dels af hygiejniske arsager og dels for, at skabe en ramme der viser
hvad der skal ske.

Specielt ved frokosten bruges belysning til at skabe ro og stemning, derfor slukkes det store lys og
kun lamperne over bordene er teendte. Den bedste effekt opnas meget naturligt i vinter halvaret.

Enkelte gange bruges stille musik under maltidet.
Eftermiddagsmaltidet:

Eftermiddagsmaltidet pa radisestuen begynder fra klokken 14.00 af. Vi sidder ved1 bord, sa vidt det
er muligt. Barnene spiser pa skift efterhanden som de vagner fra deres middagslur. Bgrnene vasker
hander far de spiser eftermiddagsmaltid. En voksen hjelper til med handvask.

Vi tilbyder melk til eftermiddagsmaltidet. Hvis ikke et barn ma/vil drikke melk er der ogsa
mulighed for vand. Vi skal have sma kander med ned, som bgrnene selv kan vaere med til at heelde
fra.

Barnene stattes i selv at tage fra skale/tallerkener af en voksen som sidder ved bordet.
Vi bruger duge til eftermiddagsmaltidet.

Vi bestraeber os pa gradvist at lzere bgrnene de sociale regler i samveeret omkring maltidet. Regler
som at vente pa tur, sende tallerkener og kander videre til sidemanden, dele og have talmodighed
under maltiderne.

Bgrnene ma rejse sig efterhanden som de bliver faerdige.
Vigtigt:

- Vi skal som personale vaere opmarksomme pa det enkelte barns behov for stgtte under alle
maltiderne.

- Vi skal som personale vaere opmarksomme pa os selv som vigtige rollemodeller under
maltiderne.

Fadselsdage:

- Vi satter bordene sammen til et langt bord og pynter med en fgdselsdags dug.
- Vi satter fokus pa barnet der har fadselsdag og ikke hvad det har med.

- Vi vejleder forzldrene i, hvad de kan tage med, som ikke indeholder sukker.
- Visynger fadselsdagssang.

- Foraldre er meget velkomne til at komme og veere med til festen.

- Vi skriver tillykke til barnet pa tavlen.
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Rammer for maltider pa rgd stue — smabgrnstue

Rammer for maltider pa red stue, revideres jeevnligt med henblik pa at hgjne det padagogiske
arbejde omkring maltiderne og matche det aktuelle behov der er i huset og pa stuen. Inddragelse af
bern i aktiviteterne omkring maltiderne prioteres hgijt, fordi vi vil fremme at barnene far et ejer skab
ift. maltiderne.

Formiddagsmaltid:

Formiddagsmaltidet tilbydes klokken 8.45/9.00. Maltidet er et tilbud til bgrnene, som de kan takke
ja eller nej til. Morgenmaltidet afsluttes klokken 9.15. Britta kommer som udgangspunkt ned med
kurven.

Maltidet foregar inde pa stuen ved det runde bord eller ude pa legepladsen. Bgrnene spiser pa skift,
afhaengigt af hvor meget plads der er ved bordet. Bgrnene vasker haender for de satter sig ved
bordet. En ekstra kande til at tsemme kopperne.

Vi skal tage en lille kande med ned sa bgrnene selv kan halde vand i kopperne. Rugbrad og
frugt/grent anrettes pa en tallerken, hvilket barnet selv kan tage af.

| det omfang det er muligt at en voksne sidder ved bordet og skal have fokus pa bgrnene og
maltidet. De andre voksne pa stuen ordner de andre ggremal der matte vaere.

Vi bruger voksduge pa bordene. Dugene puttes til vask efter frokost.

Barnene rydder op efter sig, seetter selv deres kopper tilbage i kurven og smider eventuelle
bradrester i skraldespanden.

Vi fejer under bordene bade inde og ude, efter maltidet.

Inden frokost:

Inden frokost samles vi og holder rundkreds pa red stue. Rundkredsen er med til at skabe en rolig
afslutning pa formiddagens aktiviteter. En ro der smitter af pa samveeret under frokosten. Inden
rundkredsen ryddes der op pa stuen.

Efter rundkredsen gar barnene pa skift, i mindre grupper pa badeverelset. Resten fortsaetter
rundkredsen. Dette mindsker konflikter pa badevarelset, skaber kontakt og narvar, samt udfylder
barnenes ventetid pa en social og rar facon. De bgrn der ikke bruger ble, praver at tisse. Dette for at
mindske “trafikken” til og fra toilettet under selve méltidet. Alle bern og voksne vasker haender.

Der skal vaere en voksen pa badevarelset. Den voksne hjalper og stetter barnene, sa alle far vasket
handerne grundigt, samt brugt den rette maengde sebe og vand og at barnene far tarret haenderne
rigtigt med engangshandklederne. Under handvask kan den voksne sammen med bgrnene kigge pa
og bruge illustrationerne som hanger ved handvasken, samt synge vaske- hander- sange. For at ved
lige holde hdnd hygiejnen pa stuen, vil vi lave vaskehander projekt” en gang om aret.
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For at fremme hygiejnen har vi valgt at bruge papirhandklaeder og automatisk
sebedispenser.

Det vil sige at der er en voksen som er pa badeveerelset, en henter mad og leegger duge pa bordene
0g en er pa stuen og hjzlper bgrnene pa plads ved bordene.

Frokost:
Vi sidder ved 3 borde pa stuen. Dette saledes at der er en voksen ved hvert bord, med en mindre
gruppe barn.

De nye barn der starter fra radise stuen, far tildelt en ledig plads, med hensynstagen til relationer og
individuelle behov. Vi gnsker tre dynamiske bordgrupper. Vi har alle faste pladser ved bordene til
frokost. Det giver tryghed, forudsigelighed og mere ro. VVores erfaring er, at de fleste barn er glade
for at have en fast plads ved bordet.

Derudover er det vigtigt for foreeldresamarbejdet, da de ved hvilken voksen der sidder ved deres
barns bord. Dette for eksempel mht. spgrgsmal omkring mad og maltider.

Hvert barn og voksen har sit navn pa en dymo som hanger pa lampen over barnets plads.

Borddaekning:

Far borddaekningen begynder, sidder alle sa vidt muligt pa deres pladser.

En voksen (den der star for dagens borddakning), star for at udpege et barn fra hvert af de tre
borde, som hjelper med borddakning. Vi har et skema pa opslagstavlen, sa vi kan holde styr pa at
alle far tur som “bordformand”. Hver dag prasenteres de 3 bordformand for den ovrige
bernegruppe inden borddakningen gar i gang. Funktionen som bordformand synlig geres yderlige
ved at bordformandene far en kokkehue pa hovedet, sa det ogsa bliver lidt sjovere at vaere
Bordformand. Den voksne giver service fra kurvene, og bgrnene dakker bordet.

Nar der er deekket bord, og der er snakket ved hvert enkelt bord om dagens menu, begynder det
feelles maltid.

De voksne henter vand for at vearre sikker pa at det er det kolde vand, der bliver tappet fra
vandhanen og undga at der bliver spildt vand pa gulvet.

De voksne henter maden til bordene, dette da fadene er for store til at balancere med for bgrnene, og
derved undgar vi mad spild.

Bornene har lov til at fravelge, hvis de ikke har lyst til at veere "bordformand”.

De andre voksne sidder ved bordene sammen med bgrnene. Det giver mere ro og signalerer, at det
nu er tid til at spise. De voksne ved de enkelte borde stetter "bordformanden” med borddeekning/
opgaverne.

Har et barn legetgj i handen laegges det sa vidt muligt pa plads, eller i enkelte tilfaelde under barnets
stol.

Vi setter ord pa vores forventninger, ifht. hvordan vi sidder ved bordet. For eksempel vejledes
barnene til at lade servicen sta pa bordet indtil den skal bruges. Hvis et barn efter flere forklaringer
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og opfordringer stadig ikke at lader servicen sta, kan konsekvensen vere at den voksne holder
servicen, indtil maden settes pa bordet og servicen skal i brug.

Vi skal have for gje, at bgrnene skal vere sa selvhjulpne som muligt. Det betyder: sma kander de
kan halde med, anret maden sa de selv kan tage med servicen fra fade og skale, smare selv brgdet
m.m. Bgrnene skal stattes i at klare sa meget sa muligt selv, det betyder at den voksne skal hjalpe
efter behov. Behovet er individuelt fra barn til barn.

Barn og voksne tager ikke fra fade eller skale med fingrene af hensyn til hygiejne. Til frokosten
drikker vi vand.

Vi vil gerne bevare et godt samveer under maltiderne, derfor opfordrer vi de barn, som evt. er
hurtigt feerdige, til at blive siddende ved bordet. Fx vent til sidemanden er feerdig el. eller vent til jeg
er feerdig. Vi seatter ord pa, at man kan sidde ved bordet uden at spise, men for samveerets og
feellesskabets skyld. Den voksne skal statte bgrnene i at indga i samtale omkring bordet. Den
voksne ved bordet vurderer fra dag til dag, om et barn skal opfodres til at blive siddende.

Pa almindeligvis ma bagrnene rejse sig, nar de er feerdig med at spise. Nar barnene har ryddet deres
service op, ma de opfordres til at kigge i en bog ved madrassen. De ma ogsa gerne lege pa stuen dog
ikke der, hvor der er borde, da det kan vare mad rester og krummer under bordene.

Barnene opfodres til at spise rugbradet sammen med palaegget, samt til at smage pa maden, blandt
andet ved at dufte til og snakke om den. Vi skal stgtte bgrnene i, at det er spendende at prgve noget
nyt. Nogle gange overraskes man og kan lide noget, man ikke troede man kunne lide. Kan bgrnene
alligevel ikke lide det de har smagt, lader de bare resten ligge pa deres tallerkner. De voksne er
rollemodeller og smager ogsa pa maden.

Vi tager selvfalgelig hensyn til specielle behov, som allergier eller religigse og/ eller andre
overbevisninger.

Alle, bade barn og voksne ma kun snakke med dem, som sidder ved samme bord. Dette for at
fremme det hyggelige samveer under maltiderne. Ved at tale med dem ved det samme bord, deemper
Vi stgjniveauet og uroen og styrker samveer, samtale og fellesskab omkring det enkelte bord.

De bgrn som har brug for at tgrre sine fingre og om munden, gar det med en vad klud som star pa
bordet.

Alle bgrn og voksne rydder deres brugte service op efter sig selv. Dvs. smider evt. rester i
skraldespanden, tammer koppen i en kande og de brugte bestik laegges ligeledes i kanden, som star
klar ved kurven, og setter de gvrige brugt service tilbage i de dertil indrettede kurve.

Ved maltiderne bruger vi duge, dels af hygiejniske arsager og dels for, at skabe en ramme der viser
hvad der skal ske.
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Specielt ved frokosten bruges belysning til at skabe ro og stemning, derfor slukkes det store lys og
kun lamperne over bordene er tendte. Den bedste effekt af dette opnas meget naturligt i vinter
halvaret.

Enkelte gang bruges stille musik under maltidet.

Eftermiddagsmaltidet:

Ved eftermiddagsmaltidet bruger vi kun det runde bord. Bgrnene spiser pa skift, efter hvornar de er
klar pa badeverelset efter middagsluren, samt hvornar der er plads ved bordet. Dette giver en ro ved
bordet, som er med til at hgjne kvaliteten af samvaret omkring eftermiddagsmaltidet. Det giver
ligeledes et naturligt flow pa stuen at barnene spiser pa skift, samt derefter gar i gang med at lege.
Pa de 2 andre bord tilbydes bgrnene nogle aktiviteter, fx tegne, puslespil, spil, nupper, klodser mm
imens de venter pa at komme til at spise og nar de er feerdig med at spise.

Barnene vasker haender far de spiser eftermiddagsmaltid.

Vi tilbyder malk til eftermiddagsmaltidet. Hvis ikke et barn vil/ma drikke mzlk er der ogsa
mulighed for at fa vand.

Maden serveres pa et stykke kgkkenrulle.

Vi bestraeber os pa at leere barnene de sociale regler i samveret ved spisning. Regler som at vente
pa tur, tage hensyn til andre, at dele og at have talmodighed under maltiderne.

Vigtigt:
- Vi skal som personale vaere opmarksomme pa det enkelte barns behov for statte under alle
maltiderne.

- Vi skal som personale vaere opmaerksomme pa os selv som vigtige rollemodeller under
maltiderne. Dette geelder i alle henseender.

- Viskal priotere inddragelse af bgrnene hgijt.

Fadselsdage:

- Vi setter de 3 borde sammen til et langt bord. Vi pynter det lange bord med en speciel
fadselsdags dug og en trone til fadselsdagsbarnets stol. Vi bruger flag pa/ved bordet. Vi har
indkebt nogle rigtige stofflag til formalet.

- Vi satter fokus pa barnet der har fadselsdag og ikke pa hvad barnet har med.

- Vi vejleder forzldrene i, hvad de kan tage med, som ikke indeholder sukker. Vi har en
mappe pa rad stue med ideer og opskrifter, som foraldrene kan kigge i og evt kopiere fra.

- Visynger fadselsdagssang. Barnet veelger selv hvilken fgdselsdagssang der skal synges.

- Fadselsdagsbarnet far en gave fra de andre bgrn pa stuen. | gjeblikket er det en tegnemappe
med tegninger, som de andre bgrn pa stuen har tegnet.

- Vi skriver tillykke til barnet pa stuens infotavle.
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Rammer for maltider pa Gran Stue- bgrnehave

Vi har udarbejdet vores rammer for maltidet ud fra tanken om at maltiderne er en paedagogisk
aktivitet hvor alle skal fale sig en del af feellesskabet. Mad er en vigtig del af bgrns trivsel, og man
skal have det godt nar man spiser. Jo mere tryg barnet er jo starre lyst har det til at udfordre sig selv
i at smage/prave nye ting, eks bruge kniv og gaffel.

Vi vil gerne have at bgrnene samtaler under maden, med dem de sidder ved bord med. om. Det er
vigtigt at der er en hyggelig og rolig stemning med mulighed for at sanse det man spiser.

Inden frokost
Hvis bgrnene bliver sultne inden kl. 11.00 er det ok, at tiloyde dem et stykke bred. De skal sidde
ned og spise det pa stuen. Hvis kl. er 10.30 eller senere skal de vente til vi alle sammen skal spise.

Frokost

Forberedelse og borddakning:

- 1-2 bern skal med i kekkenet og hente service og mad. Farst skal barnene telle hvor mange
barn og voksne der er pa stuen i dag, og hvor mange af disse skal have halal.
| kekkenet skal bgrnene finde service frem til antallet og vaere med til at fa det pa stuen.
Husk 1-2 store kander med vand som de voksne fordeler i de sma kander sa bgrnene selv kan
heelde.

Laegge dug pa bordene.

- Vi tisser og vasker haender inden der bliver deekket bord. Hjeelper barnene med rutinerne
omk. at vaske hander. Putte sebe pa vade hander farst, gnid og skyl til sidst. For at fremme
hygiejnen bruger vi papirhandkleder. Der skal vare en voksen ved toilettet.

- Viskal give tid til at spise, vi bruger ca. tre kvarter til en time pa at spise.

- Der skal vare en rolig og rar atmosfzere

- Det skal give barnet en hyggelig oplevelse

- Vi legger duge pa bordene, for at signalere at det er spisetid

- Vi vil eksperimentere med klassisk musik til maltiderne

- De voksne skal sidde ved samme bord en uge ad gangen. Hvis der er mulighed for det kan
man sidde ved 4 borde, brug bordet pa gangen og derved sidde ved 4 borde. Tag 1 barn fra
hvert bord til at sidde ude pa gangen, eller delfinerne.

- Vi vil fortsat sidde i sma grupper ved bordene, da det giver mere hygge og narvar ved
bordet.

- Hvert bord bliver dekket af borddakker” nar alle barn sidder ved bordene. Der er et skema
for hvert bord sa alle far lov til at prgve. Der skal stilles tallerken, bestik, glas/kop og en lille
kande til vand pa bordet.

- Ingen forstyrrelser udefra under frokosten

- Man snakker kun med dem, som sidder ved ens eget bord, og det geelder bade for voksne og
barn.

- Viskal trene god bordskik med bernene. Vente pa de andre, tale pent “be’ om”, “kan du
reekke mig”, spise lidt ad gangen, osv.

- Barnene har faste grupper de spiser sammen med.

- Nar bordet er daekket skal bgrnene lade servicet ligge
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Maltidet:

Vi far preesenteret maden af borddeaekkeren inden vi begynder at spise. De andre bgrn ma
gerne bidrage.

Hvert barn far et stykke brgd. Som udgangspunkt skal de selv smare. De voksne hjalper med
at tage smar. Barnene skal pa skift selv tage paleeg fra fadet med den tilhgrende gaffel. Vi vil
gerne leere bgrnene at der skal veere til alle. De skal ikke skal tage hele bunken af paleeg og
putte pa sit rugbrad, men ngjes med et stykke. Eller ngjes med at tage et stykke agurk ad
gangen sa alle kan fa mulighed for at smage den.

Der skal vaere bordskik (se ovenstaende)

Vi drikker vand til frokost.

Stette bgrnene i at bruge kniv og gaffel, og halde af kanderne

Vi skal stgtte bgrnene i at smage pa maden, lave smagspraver af den forskellige mad der er.
Vi leegger smagspreverne pa deres tallerken. Vi tvinger ikke barnene til at smage men
opfordre dem. Man ved ikke om man kan li maden hvis ikke man har smagt pa den. Det er ok
ikke at kunne li maden nar man har smagt.

Vi tvinger ikke bgrnene til at spise op, men opfordrer dem til at spise sa meget som muligt.
Barn har brug for mad for at have energi til at lege og veere sammen med andre.

Bgrnene ma rejse sig nar der er flere feerdige ved det bord man sidder ved. Efter frokosten
skal bgrnene tage en pude og en bog og seette sig i dukkekrogen. Der skal ikke leges med
legetgj men sidde og slappe af. Hvis en voksen har mulighed for det skal de satte sig ind til
bagrnene.

Barnene skal selv rydde op efter sig, tamme kopperne og sette bestikket i vandkanden, sztte
tallerkner og glas pa vognen og vaske deres hander.

Eftermiddagsmad:

Om sommeren spiser vi som regel altid udenfor. Vi skal sgrge for handvask far og efter
maden.

indenfor daekker vi ét bord pa stuen, sa barnene selv kan bestemme, hvornar de vil spise. Sa
behgver de heller ikke at rydde deres leg op.

Vi drikker melk til eftermiddagsmaltidet

De skal selv smgare deres brad, haelde malk op osv.

Der sidder en voksen ved bordet som statter barnene.

Der er ikke nogen direkte begreensning for malkeforbruget. Et barn skal max. Have en %2
liter om dagen

| perioder eksperimenterer vi med at alle spiser frugt samtidig evt. imens der lases historie.

Fadselsdage:

Pynte bordet med serpentiner, flag, lys og fedselsdags dug

Seette fokus pa at barnet er i centrum, og ikke hvad barnet har med.

Vejlede foreeldrene i, hvad de skal tage med: brgd, frugt mm. Vi har en inspirationsmappe
med sunde snacks/alternativer

Synge fadselsdagssang, barnet veelger selv hvilken.

Fodselsdagsbarnet far en gave fra de andre barn pa stuen. | gjeblikket er det en tegnemappe
som bgrnene pa gren stue har tegnet.

Vi sidder ved et langt bord.
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Sukkerpolitik i Sundby Asyl

Det er besluttet at indfare en sukkerpolitik i Sundby Asyl. Sukkerpolitikken er fundamentet for den
mad, der serveres i institutionen.

Sukkerpolitikken skal leve op til fadevarestyrelsens anbefaling, som siger, at et barn mellem 2-5 ar
ma indtage 30-40 gr. sukker pr. dag. Pa en spiseske er der ca. 15 gr. sukker.

Sukkerpolitikken bygger pa, at sukker er et krydderi, som bruges med omtanke - f.eks. i boller, i
kaffen, med kanel pa risengraden mm.

Vi gnsker, at det er den enkelte foralder, der har ansvaret for, hvor meget sukker barnet far. Derfor
vil der ikke veere kage, slik, saftevand eller is i Sundby Asyl.

Der vil veaere undtagelser, som er forbundet med fester og traditioner sasom fastelavn og jul. I disse
situationer vil vi have for gje at mindske sukkerindholdet, sa det der serveres lever op til
fadevarestyrelsens anbefalinger.

Vores erfaring siden 2008 har vist os, at barnene ikke har behov for sgde sager for at fejre
fadselsdage. De er glade for frugt og boller som f.eks. er pyntet fint.

Hvorfor en sukkerpolitik?

Vores motivation for, at udarbejde en sukkerpolitik er, at der er kommet stadig starre fokus pa, hvor
meget sukker vores bagrn gennemsnitligt indtager i en almindelig dagligdag, og hvilke uheldige
konsekvenser det kan fa for deres helbred og velvere.

Institutionen er ogsa en kulturbeerer i forhold til opfattelsen af, hvad hygge er. Derfor er det vigtigt,
at hyggen ikke pa automatik forbindes med slik og sgde sager. Det er vigtigt, at de voksne er
rollemodeller og hele tiden teenker pa “bern ger, det vi gar, og ikke det vi siger”.

Sukkerpolitikken er vores falles bestraebelse pa, at veere bevidste om at bgrnenes sukkerindtag
formindskes sa meget som muligt, i det tidsrum bgrnene er i Sundby Asyl.

Foraeldre og personale har udarbejdet denne politik i samarbejde. Det har fundet sted pa flere fora i
foraeldrebestyrelsen og pa padagogisk forum, samt pa foreldremader.

Sukkerpolitikken i praksis:

Hverdag: Sundby Asyl giver ikke barnene fgdevarer med sukker i hverdagen, medmindre sukker
indgar som en naturlig del af retten i sma mangder.

Fadselsdage/afslutning: Det er barnet, der er i centrum - ikke maden. Der serveres ikke
sukkerholdige fgdevarer som slik, sodavand, kage, is eller lignende. Hvis fadselsdagen/afslutningen
holdes uden for institutionen, forpligter det foraeldrene til at respektere og leve op til
sukkerpolitikken.
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Traditioner: | den mad som vi serverer i forbindelse med institutionens traditioner, bliver sukker
brugt med omtanke dvs. som et krydderi. Der vil f.eks. fortsat blive serveret risengred med
kanelsukker ved juletid.

Inspiration pa stuerne: Pa hver stue vil foreldrene have mulighed for at fa vejledning af
personalet vedr. fadselsdage/markeringsdage.
Der vil til hver stue blive udarbejdet en inspirationsmappe med opskrifter og lign., som kan lanes.

Sukkerpolitikken skal evalueres en gang om aret.

Vi haber p4, at vi via samarbejde kan skabe de felles rammer og gere Sundby Asyl til et endnu
bedre sted at vaere for vores barn.

Evaluering og justering

Vi begyndte selv at producere mad, i vores ny renoverede kagkken den 15. oktober 2012.
Vi er med i projekt Kgkkenlgftet, som er en indsats for malbart at forbedre offentlige maltider.
Projektet star Kgbenhavns Madhus for.

Kakkenlgftet o stiller 5 lgfter for det gode maltid:

1. Ligetil at spise — om den kulinariske kvalitet.

2. Ravarekvalitet — om de4 varer, der bliver brugt

3. Respekt for maltidet — om omgivelser, omsorg og samvaer

4. Den rette mad til de rigtige mennesker — om den ernaringsmassige kvalitet.
5. Ansvar og arbejdsglaede — om de strukturelle og menneskelige forhold.

Vi vil arbejde i feellesskab; kakkenassistent, personale, ledelse og bgrn for at udvikle vores
maltider:

Vi ser vores arbejde omkring mad og maltider som en lang proces, hvor vi lgbende vil evaluere og
lave de ngdvendige justeringer.
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Born, vakst og fremtid

Oktober 2012

Frankrigsgade 3, 2300 Kebenhavn S
TIf./fax. 32583001
Sunby-asyl@mail.tele.dk




24



25



26



