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Praksisbeskrivelse: Faelles rammer for frokostmaltidet

Faelles:

Praksisbeskrivelse for de 3 stuer, revideres jevnligt med henblik pa, at hgjne det paedagogiske
arbejde omkring maltiderne og matche det aktuelle behov, der er pa stuerne. Da b@grnegrupperne
pa stuerne er alders opdelte betyder det, at bgrnenes udvikling og mestring har afggrende
betydning for, hvordan de voksne stgtter hele vejen igennem maltidet. Inddragelse af bgrn i
aktiviteterne omkring maltiderne prioriteres hgjt, fordi vi vil fremme:

1. At bgrnene far ejerskab ift. maltiderne

At maltiderne er en paedagogisk aktivitet.

3. Alle skal fgle sig som en del af feaellesskabet under maltiderne. Det vil sige at alle
bidrager og inddrages med de forudsaetninger de har.

4. Alle skal have ret til at feerdes i et rart og roligt maltids miljg. Dette gzelder bade ift. de
ydre styrede rammer som lyd, belysning m.m., samt de indre styrede rammer, hvor
bgrnene gver sig i dannelse omkring maltidet.

N

Vi signalerer, at frokost maltidet begynder ved at:

1. Afslutning af formiddagens aktiviteter.

2. Vaske haender.

3. Laegge duge pa bordene

4. Ned tone belysningen (mest aktuelt i vinter halvaret).
Handvask:

Pa alle tre stuer gar bgrnene i sma grupper med en voksen pa toilettet. De voksne stgtter bgrnene
pa toilettet med at de der ikke bruger ble far tisset af og vasket haender grundigt. Bgrnene gar pa
toilettet i sma grupper, for at skabe kontakt, samvaer og nserveer mellem bgrn/bgrn og
bgrn/voksne.

Vi bruger engangshandklaeder og automatiske saebedispensere for at fremme hygiejnen.

De resterende fortsaetter rundkreds eller andre aktiviteter med en anden voksen.

Efter handvask seetter bgrnene sig pa deres spisepladser.

Forskelle:
Rod og gron har faste pladser ved bordene (Radisestuen har faste borde). Over bordene pa
lamperne haenger dymoer med bgrn og voksnes navne.

Pa r@d og radisestuen, sidder alle ved bordene og der laeses bgger, synges sange imens maden
hentes i kpkkenet. Det er en voksen der styrer aktiviteten og igangszetter.
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Pa gren stue er der en madhenter-gruppe, der pa forhand er defineret. Denne gruppe gar med
madhenter-voksen pa toilettet, som de fgrste tisser og vasker haender. De @vrige begynder at
rydde op pa stuen. Bgrnene tisser og vasker hander i sma grupper, efterhanden som de har
ryddet op. Bagefter saetter de sig ved bordene.

Feelles:

Inddragelse af bgrnene:

Vi skaber en rolig og rar atmosfaere omkring frokost maltidet. Derfor inddrages bgrnene mest
muligt.

Vi vil:

1. Mindske ventetiden

2. Lade bgrnene fgle sig nyttige, ved inddragelse i alle processer omkring maltidet.

3. At der er en klar opgave - og rollefordeling for bade bgrn og voksne. Den voksne der
sidder ved et pageldende bord er ogsa den voksne der tager sig af det der opstar fx
spildt vand, toiletbesgg, sevn mm. De tilbage blevende voksne definerer hvem der
stgtter de resterende bgrn ved det bord, hvor den voksne har rejst sig. Er der
bemanding sa der sidder to voksne ved et bord er det nummer 2 voksen der tager sig af
disse opstaede situationer, uanset ved hvilket bord. Det aftales pa forhand hvem der er
nummer 2 voksen.

Bgrnene er med til at hente mad, service mm. fra kgkkenet, enten i en lille gruppe eller enkelt vis,
sammen med en voksen.

Bgrnene henter bordvis, efter anvisning fra den voksne, deres service og evt. hagesmaekke. Den
voksne der sidder ved vognen stgtter bgrnene i at hente servicen og de voksne ved bordene
stgtter bgrnene i at finde tilbage til deres plads.

Det sidste bord der henter, er de bgrn der sidder med den voksne, der hjazlper ved
rullevognen/kommoden.

Pa stuerne praesenteres maden med inddragelse af bgrnene. De enkelte borde venter ikke pa
hinanden, men spiser nar de er klar.

Forskelle:

P3 radisestuen er det den voksne der har staet for rundkredsen, der vaelger et barn og sammen
gar de i kgkkenet. Det barn der veelges, skal naturligvis selv kunne ga op af trappen; pga.
sikkerheden holdes barnet i handen. Den voksne der har veaeret med til at hente mad, satter sig
ved rullebordet. Inden borddaekningen begynder henter den voksne hagesmakke, vade klude,
kurv til beskidte hagesmakke, skammel til servicekurv samt vand i kanderne. Skammel og kurve
placeres ved rullebordet midt imellem bordene (kurv/skammel hentes pa hylderne pa toilettet).

Pa rgod og gron stue haenger der et skema pa opslagstavlen, der skaber overblik over hvilke
barn/bgrn der er med til at hente mad.
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P3 rgd stue ggr den voksne der har vaeret med til at hente mad, rullevognen klar dvs. stiller
service, kurv, henter vand og vade klude.

Pa radise og rgd stue stiller den voksne som star ved rullebordet vand, fade/skale pa bordene.

Pa gren stue sgrger madhenter gruppen for at laegge duge pa bordene, hente vand og stille mad
pa bordene.

Pa red og gren er det, det sidste barn der tager mad pa tallerkenen, der siger vaersgo.

Maltidet (faelles):

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dgrene pa stuerne og toiletterne er lukket.

Ved maltidet sidder bgrn og voksne pa deres pladser, dette skaber ro.

Vi voksne definerer bgrnenes siddepladser med udgangspunkt i ex. relationer, barnets
behov, blande store/sma, drenge/piger mm. Der er padagogiske overvejelser bagved
pladserne.

Ift. foraeldresamarbejdet er det givtigt at de voksne har faste pladser, dette vedr.
spgrgsmal om mad, maltider.

Pa stuerne sidder vi ved 3 borde. Ved serlige lejligheder slas bordene sammen.

De voksne ved bordene stgtter det enkelte barn i at haelde vand, samt valge/tage mad
fra fadene/skalene.

Skale, kander, fade m.m. skal tilpasses den enkelte bgrnegruppe.

Vi bruger servicerings service til at tage maden fra skale og fade. Der skal vaere ekstra i
tilfeelde af at b@rnene spiser med serveringsservicen.

Til frokost drikker vi vand.

De voksne szetter ord pa forventningerne til bgrnene ift. hvordan vi sidder med
servicen. Eksempelvis ikke slar kniv og gaffel i tallerkenen, skaerer i dugen eller szetter
service op pa hovedet.

Vi sidder ved bordene sa laenge det giver mening.

Vi voksne er rollemodeller for bgrnene. Vi sidder ved bordet, smager pa maden, taler
med dem ved bordet, stgtter og involverer, skaber en rar stemning.

Vi tager selvfglgelig hensyn til specielle behov, som allergier og/eller religigse og/eller
andre overbevisninger.

Vi taler med dem der sidder ved samme bord. Dette for at indramme det hyggelige
samveaer under maltiderne. Ved at tale med dem ved det samme bord, deemper vi
st@jniveauet og uroen og styrker samvaer, samtale og fallesskab omkring det enkelte
bord.

Vi anretter maden i skale og pa fade saledes at bgrnene selv kan tage og med mulighed
for at maden kan rokere.
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16. Vi sgrger for, at der er mad nok, saledes at trafikken til og fra kgkkenet mindskes og
dermed mindre forstyrrelser.

17. Vi taler paent og med sma stemmer omkring bordet ex. beder paent om tingene.

18. Omkring bordet hj=elper vi hinanden dvs. raekker, deler mm.

19. Bgrnene opfordres til at lugte, se og smage pa maden. Bgrnenes tilbydes smagsprgver.

20. Vi voksne far bgrnene til at definere smagsoplevelser i hgjere grad end et "ka’ li"” eller
"ikke ka’ li"’”. Vi st@tter bgrnene i, at det er speendende at prgve noget nyt. Nogle gange
overraskes man og kan lide noget, man ikke troede man kunne lide. Kan bgrnene ikke
lide det de har smagt, lader de resten ligge pa deres tallerkener.

Vi bruger sma og store glaskander.

Efter maltidet:

1. bgrn og voksne vasker haender/tgrrer haender og mund efter behov.

2. Alle rydder deres eget service op efter brug.

3. Bgrnene inddrages i den resterende oprydning/renggring sammen med en voksen.

4. Der er efter maltidet en pesedagogisk overgangsrutine fra maden til henholdsvis
legeplads og middagslur. Sidelgbende med oprydningen, bliver der pa hver stue skabt
forskellige paedagogiske rum, hvor bgrnene stille og roligt stgttes ind i den naeste
rutine/aktivitet.

Forskelle:

Pa radisestuen sxtter bgrnene sig pa den bld madras sammen med en voksen. Her laeses
bgger mm. Den voksne hvor flest ved bordet er faerdige, begynder at putte de bgrn der skal
sove ude, efterhanden som sovebgrnene bliver faerdige. En voksen hjzlper de sidste bgrn og
rydder op. Bgrnene hjalper pa skift med at rydde op og t@rre af pa stole og borde.

Pa rgd stue gar bgrnene i dukkekrogen eller pa teeppet. Legetgjet i dukkekrogen er lukket.
Bg#rnene ma gerne bruge kgrerat og sma stole. Pa teeppet er en voksen sammen med bgrnene.
Der laeses bgger eller lignende.

En voksen gar pa toilettet med en lille gruppe bgrn. En voksen rydder op med 1-2 bgrn.

Pa gren stue venter bgrnene som udgangspunkt pa hinanden ved bordet, fgr de rydder op.

Det fgrste bord der er faerdigt med maltidet, gar med "deres” voksen ud pa gangen og laeser
bager eller lign.

Det naeste bord gar ned i garderoben, med en voksen.

Det sidste bord (bgrn og voksne) rydder det resterende op efter maltidet. Imens der ryddes
op, er dgren til stuen lukket for at holde stgjen fra gangen og kekkenet ude. Dgren abnes igen,
nar de brugte service og rester beeres ned i kpkkenet.
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Praksisbeskrivelse: feelles rammer for

eftermiddagsmaltidet

Indledning:

Praksisbeskrivelsen for de feelles rammer for eftermiddagsmaltidet er i trdéd med
praksisbeskrivelsen for frokostmaltidet i Sundby Asyl.

Beskrivelserne er formuleret ud fra de samme mal, som er falgende:

Mal for voksne/personale:

1. Veertsskabskompetencer

2. Organiseringskompetencer

3. Evaluerings — og refleksionskompetencer

4. Implementeringskompetencer

Mal for bgrn:

1. Samtalekompetence

2. Fordybelseskompetencer

3. Handle — og deltagelseskompetencer

4. Kunne overskue og handtere opgaverne

Forberedelse til maltidet:

Eftermiddagsmaltidet starter klokken ca. 14.00 og varer til klokken ca. 15.00 (eller til den
sidste har spist).

De dage hvor det kan lade sig gare, gar et barn med en voksen i kgkkenet efter kurven
med eftermiddagsmaltid, service og meelk, sdledes at det er klar kl. 14.00.

Dugene leegges pa bordene/bordet. Rullebord og skraldespand placeres teet ved bordet.
De bgrn der ikke har sovet til middag gar til deres respektive stuer, fra legepladsen eller
fra radisestuen lidt far klokken 14.00. De tisser eller far skiftet ble og vasker haender.

Det er de voksnes opgave ved spisebordene at sikre, at alle barn efterhanden kommer til
bordet.

De voksnes rollefordeling ifht. hvem der sidder ved bordet, hvem der er pa stuen eller
badeveerelset samt varetagelse af praktiske opgaver, aftales fra dag til dag blandt de
voksne. Det er dog vigtigt at definerer roller og opgaver.

Forskelle:

Radise: Seetter 3 trekantede borde sammen.

Red: Seetter 2 trekantede borde sammen. De to borde reduceres til et, efterhdnden som
barnene er feerdige. Dette giver mulighed for at have et bord mere til leg.

Grgn: Benytter et enkelt rundt bord. Her sidder en enkelt voksen.

Feelles:

Under eftermiddagsmaltidet har bgrnene ikke faste spisepladser og bgrnene spiser pa
skift. De kravler/seetter sig selv op pa stolene.

Alle bgrn skal hen og sidde ved bordet. De skal have fokus pa hvad der er pa bordet og til
hvad de eventuelt takker nej til. Alle barn skal, som minimum, have lidt at drikke fgr de gar
fra bordet igen. Dette er en made at sikre, at bgrnene kender menuen, giver sig tid til
maltidet, meerker efter om de er sultne.

Nar man er 2 voksne pa stuen, sidder den ene ved spisebordet med front vendt mod
stuen, s& man samtidig har overblik. Denne voksnes roller er at vaere opmaerksom pa det
gode veertsskab og skabe en rar atmosfeere. At skabe rammer for at bgrnene kan styrke
deres samtalekompetencer. Bade ved almindelig samtale bgrn/bgrn og barn/voksen
imellem, samtale omkring menu, samtale i forbindelse med at bgrnene gver sig i de
sociale kompetencer som f.eks. at bede om tingene, at sige ja/nej tak mm.
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Vi bestreeber os pa at laere barnene de sociale spilleregler, samt dannelse i samvaeret
omkring maltidet. Sociale regler som at vente pa tur, tage hensyn til andre, at dele og at
have tadlmodighed under maltiderne, samt at hjaelpe hinanden.

Omkring bordet sender bgrnene glas, kander, maden rundt til hinanden. Der tilbydes maelk
til eftermiddagsmaltidet. Hvis et barn ikke vil/ma drikke mzelk, tilbydes der vand. Barnene
heelder selv meaelk/vand fra kanderne. De eftermiddage der er brgd med smgrepaleeg, gver
barnene sig i at smgre selv med de 5-6 sma knive fra kurven. Den voksne hjeelper med at
tage smgr el. Andet pa kniven fra skalen.

Hvert barn rydder op efter sig selv, nar de er feerdige med at spise. Rester af maden
smides i skraldespanden og glassene stilles pa rullebordet.

Sa vidt det er muligt, hjeelper de to andre stuer pa rgd stue mellem klokken 14.00 og
14.30, med at laegge madrasser og sengetgj pa plads, bade ift. rad og radise madrasser
og sengetgj. Dette har stor betydning for pladsen til barnenes leg. Det er vigtigt at fa lagt
madrasser og sengetgj pa plads, af hygiejniske arsager, da bagrnene begynder at lege og
ofte vil lege i/pa madrasser og sengetg;.

Forskelle:

Radise: En voksen hjeelper de bgrn der vagner med at fa ren ble og taj pa, samt ordner
madrasser, krybber, sengetgj, vasketgj og andet praktisk.

Pa radisestuen saetter bgrnene sig ved bordet efterhanden som de er klar. Dette for at
minimere afbrydelser af bgrnenes leg, samt for at benytte eftermiddagsmaltidet som et
sted hvor bgrn og voksne samles.

Radisebgrnene ma fa halvandet dl meelk til eftermiddagsmaltidet.

Red: Er der ventetid for nogle barn fgr maltidets start, laegger vi sma bgger pa bordet.

En voksen hjaelper de barn der er vagnet. De er pa badeveerelset og far skiftet ble,
hjeelpes i tgjet og vasker haender. Vi skaber en rar ramme om en aktivitet, hvor bgrnene
aver sig i at veere selvhjulpne ift. paklaedning. Det kreever at den voksne er til stede, uden
at give bgrnene tgj pa. Fokus er pa at statte dem.

Barnene der har sovet til middag, spiser fagrst nar de har taget tgj pa mm.

Der er 8 bgrn der spiser af gangen. De der eventuelt venter pa plads ved spisebordet,
samt de der er faerdige med at spise, leger med legetgj ved et bord og/eller pa gulvet
efterhanden som der bliver plads. Vi prgver sa vidt muligt at have sa lidt legetgj fremme ad
gangen, for at fremme bgrnenes fantasi til leg, men ogsa give dem en leering i at rydde en
ting op, far der kan komme en anden ting frem.

De to voksne hjeelpes sa vidt det er muligt ad med, at laegge madrasser og sengetgj pa
plads, efterhanden som bgrnene vagner. Det vil dog typisk vaere den voksne der sidder
ved maltidet, der leegger sengetaj og madrasser pa plads, da det er denne der har
overblikket over stuen. Bgrnene inddrages i denne oprydning sa vidt det kan lade sig gare.
Red og gron: Rgde og granne bgrn ma fa 1 dl meaelk pr barn. Dette svarer til 2 glas meelk
til "stregen”.

Om sommeren kan bgrnene spise udenfor alle sammen, eller i mindre grupper.

Grgn:

Barnene spiser pa skift omkring det runde bord. De der ikke spiser leger. Bgrnene
bestemmer selv hvornar de vil spise indenfor eftermiddagsmaltidets tidsramme. Bgrnene
behgver ikke at rydde deres leg op far de spiser, hvis de gerne vil fortseette med legen
efter maltidet.

Leger bgrnene far de spiser, vases haenderne igen fgr de seetter sig til bordet.
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Forteellerhulen /kakkenet holdes lukket om eftermiddagen (fra efter frokost). Dette da
denne leg kraever tilstedeveerelse af en voksen. Der udover giver det en anden mulighed
for bagrnene i forhold til leg ved bordene.

Fokuspunkter:

- Viskal som personale veere opmaerksomme pa det enkelte barns behov for stgtte under
alle maltiderne.

- Viskal som personale veere opmaerksomme pa os selv som rollemodeller under
maltiderne. Dette gaelder i alle henseender.

- Viskal prioritere inddragelse af bgrnene hgjt.

- Viskal som personale veere opmaerksomme pa, hvor meget og hvad vi tilbyder af legetgi
om eftermiddagen. Oftest er det gavnligt at holde dukkekrogen lukket og benytte de tre
borde til forskelligt leg ex. dukkehus, klodser, nupper, tegne eller moddelervoks.

Fodselsdage i huset:

- Viholder barnets fgdselsdag i samarbejde med foraeldrene. Fgdselsdagen kan fejres med
eller uden forezeldre.

- Som oftest holdes fgdselsdage om eftermiddagen kl ca. 14 pa rgd og gren, der er dog ogsa
mulighed for at holde dem om formiddagen. Radisestuen fejrer ofte fgdselsdagene om
formiddagen

- Visaetter bordene sammen til et eller flere store borde. Vi pynter med fgdselsdagsdug/e
og evt. pynt..

- Viseaetter fokus pa barnet der har fgdselsdag og ikke pa hvad barnet har med.

- Vivejleder forzldrene i, hvad barnet evt. kan dele ud og som ikke indeholder sukker. Vi
har en mappe pa rgd stue med ideer og opskrifter i, som foraeldrene kan kigge i og evt.
kopiere fra.

- Visynger fgdselsdagssang. Barnet vaelger hvilken sang vi skal synge.

- Fedselsdagsbarnet far en gave fra de andre bgrn pa stuen. | gjeblikket er det en
tegnemappe med tegninger, som de andre bgrn pa stuen har tegnet til.
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