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Kaere laeser
Kalenderen skriver forar, men vejret siger noget andet.

Det har veeret koldt og bleesende men ogsa smukt vejr, med solen flot pa
himlen.

Lige netop nu hvor jeg sidder og skriver, er Rgds garderobe ved at blive
gjort feerdig og klar til brug igen. Det har vaeret 4 maneder uden
garderobe, hvilket godt har kunnet maerkes. Der har vaeret taenkt mange
tanker i forhold til hvordan vi kunne komme nemmest igennem, og der er
udvist meget stor talmodighed fra bgrnene, personalet og jer foraldre.
Jeg vil gerne takke jer alle sammen for maden at komme igennem denne
proces. Det har vaeret enestaende at opleve hvor forstaende | har veeret,
pa trods af, at pladsen har veeret trang, og at tingene nogle gange har
veeret svaere at finde.

Vi glaeder os nu til hver dag at kunne ga ind i en flot garderobe og nyde at
have en knage at haenge vores tgj pa ©

Jeg hdber nu hvor vi har faet den fine garderobe, at vi sammen kan
hjeelpes ad med at holde den flot og ryddelig.

Marts maned er lidt saerlig for mig i ar, for det er nu et ar siden jeg
tiltradte som leder i Sundby Asyl. Det har vaeret et utrolig speendende og
lererigt ar for mig. Jeg glaeder mig hver dag til at komme i huset, og blive
m@dt af glade bgrn, foraeldre og personaler, og ser frem til endnu flere ar.

| dette nummer af Bro bro brille kan i bl.a. laese referat fra
foraeldrebestyrelsesm@de i januar, samt beretninger fra vores hverdag
skrevet af personalet i huset.

Tak til bérn og voksne der har bidraget til denne udgave af Bro bro brille.
Jeg @nsker jer alle en rigtig god lzeselyst

Pia



Kaere foraeldre.

Tusind tak for denne gang, min anden praktikperiode. Det har vaeret en
forngjelse, at vaere i Sundby Asyl.

Jeg gnsker jer og jeres barn/bgrn alt det bedste fremover.

Kzerlig hilsen

Jacob W

Bag for en sag

Den 12-10-17 havde vi “bag for en sag”. Alle bgrn i huset brugte
formiddagen pa at forme boller, som skulle szlges til foraeldre om
eftermiddagen. Det havde til formal at st@tte Bgrns vilkar.

Bollerne blev efter de var bagt, pakket fint ind i poser med slgjfer pa.
Det lykkedes bgrnene i Sundby Asyl at indsamle 1030kr. Flot!

Personalet siger tak for den store opbakning, uden jer foraeldre var det
ikke lykkedes at stgtte den gode sag ©

Vi gleeder os til naeste omgang “bag for en sag”

Pia



Referat af foraeldrebestyrelsesmgde onsdag d. 24. januar 2018

Tilstede: Helen (Edith, radise), Betinna (Helene, gren), Pia (leder), Helene
(radisestuen), Flora (r@d stue), Christina (Milo, gr@gn), Mette (Theodore,
grgn), Peter (Lind, grgn, Joachim, radise), Jeanifer (Cassandra, r@d, Dina,
grgn), Margareta (Jacob, gren), Malene (Petra, radise, Franka, grgn) Heidi
(Evy, gren, Elly radise)

Afbud: Ronak (Matteen, radise)

Velkommen v. Pia

1. Valg af ordstyrer: Betinna

2. Valg af referent: Helen

3. Godkendelse af dagsorden (17.05—-17.10) Komprimeres grundet mgde
med B- og uudvalget

4. Godkendelse af referat fra sidste mgde i 2017 (16.11.17) 17.10-17.15
Referat godkendt

5. Praesentationsrunde. Hvad kan jeg bidrage med, til Sundby Asyl som
bestyrelsesmedlem? (17.15-17.30)
Tanken er, at man kan sige et par ord om, hvad man er rigtig god til.

e Betinna: har varet her en del ar, mor til Helene pa grgn, uddannet
paedagog og ved at uddanne sig til socialradgiver

e Helen: mor til Edith fra radisestuen, specialestuderende i Historie,
erfaring fra spillestedsbestyrelse og frivilligt arbejde.

e Christina, mor til Milo fra grgn stue. Har siddet i
foraeldrebestyrelsen i SA siden 2007, og har veeret formand siden
2008. Sidder ogsa i skolebestyrelsen pa Gerbrandskolen. Kandidat
I psykologi og paedagogik, erfaring omkring huset og hvordan
man indgar i madet med politikere og andre. Sidste ar i
bestyrelsen, da Milo skal starte i skole.



e Jeanifer: mor til Cassie fra rgd stue og Dina fra gran stue. Er glad
for at kunne bidrage, har stort gapamod, og vil gerne hjalpe, hvor
hun kan.

e Margareta: mor til Jacob fra grgn stue, siddet i mange bestyrelse
primert i den kulturelle sektor, uddannet i kommunikation, god til
at koordinere, fundraising etc.

e Malene: mor til Petra fra radisestuen og Franka fra gren stue.
Paedagog, paedagogisk leder i egen institution siden 1/1, stor
erfaring med bestyrelser etc.

e Heidi: mor til Evy fra gren stue, og Elly fra radisestuen, uddannet
paedagog og paedagogisk antropolog, og har derudover en
webshop med bl.a. plakater. Kan tentativt sege fondsmidler.

e Mette: Theodore fra gren stue. Uddannet i Historie,
museumsinspektar, gode erfaringer i bestyrelser,
andelsbestyrelser, bade god til det praktiske og til det mere
organisatoriske.

e Peter: far til Lind fra gren og Joachim fra radisestuen,
webudvikler, uddannet fra RUC. Laver ogsa websites hjemme,
senest en webside med Linds tegninger. Digital kommunikation.
Interesseret i spil, leg og leering.

e Flora: Pedagog pa ragd stue. Veret pa SA siden 2010, og kom ind
| foreeldrebestyrelsen i sommeren 2017.

e Pia: Leder siden marts 2017, har vearet i huset i nasten 16 ar, har
siddet i bestyrelsen i de fleste af de ar.

e Helene: Pedagog pa radisestuen, har veaeret pa SA siden 2011, har
siddet i bestyrelsen i ca. et ar.

6. Foraeldrebestyrelsens kompetence / tavshedspligt v. Helene (17.30-
17.40) Se vedlagt bilag

o Foraldrebestyrelsens kompetence- og tavshedspligt blev
gennemgaet.

7. Forretningsgang ved bestyrelsesmgder v. Christina (17.40-17.50)

e Se bilag "Forretningsorden for foreldrebestyrelse i Sundby Asyl”.

e Punkt 6 rettes til: Punkter fra referatet laeses hgjt for hvert mgde
afsluttes. Referenten renskriver referatet efter mgdet og sender en



feerdig udgave til lederen, som sarger for at referatet bliver
tilgeengeligt for institutionens gvrige foraldre.
Forretningsgangen kommer med naste udgave af Bro Bro Brille,
det samme gar referatet.

8. Valg af formand og naestformand (17.50-18.00)
Christina forbliver formand, Malene treeder ind som naestformand i

stedet for Peter.

9. Nyt fra ledelse og budget v. Pia (18.30-18.18.40)

NN

Budgettet ser fornuftigt ud.

Faldunderlaget er pa plads, bgrnene synes det har veeret
spendende at falge med i processen, og har ogsa veret talmodige,
da det har trukket ud.

TOPI: opbevaring af data om bgrn, Kgbenhavns Kommune har
lavet et skriv om, hvordan de behandler oplysninger om de
forskellige bagrn, som kommer ud til alle foraeldre. Systemet er
blevet diskuteret i foreeldrebestyrelsen, og der har vaeret meget
abenhed omkring processen fra ledelsens side far sagen kom i
mediernes sggelys.

Personale:

. Tulle er stadig sygemeldt. Flora skal op at veere pa gran stue, og

sa kommer der en vikar pa rad stue. Personalegruppen er god til at
deekke for hinanden efter behov, og omrokeringen skal give ro pa
gran stue.

Maria fra rgd starter nyt studie mandag formiddag.

Maria (en ny Maria) skal i praktik pa radisestuen fra 1/2.

Pia skal starte pa diplomuddannelsen i ledelse fra pa tirsdag 30/1.
Brev fra Troels om at der skal veere valg til foraeldrerepraesentant
til institutionsbestyrelsen som repraesentant for alle 9 institutioner.
Malene stiller op. Super fedt, at SA bliver repraesenteret.

Heidi, peedagogisk konsulent farer tilsyn fredag d. 20. april og
tilsynsdialog 23.april.

Sponsorbarn: vi fik samlet 866kr. ind til vores sponsorbarn til
julefesten, men det er ikke nok til at betale den arlige stette. Pia
sporger: ’Skal vi fortsat have et sponsorbarn eller er det en epoke,
som er slut?” Det tages op til naste bestyrelsesmade, hvor vi kan



10.

11.

12,

brainstorme idéer til hvad, vi ellers kunne ggare ift. at stgtte en god
sag. Mulighed for anden ordning, hvor det er muligt at stgtte med
et mindre belgb. Vi vil gerne yde til noget udefra, men maske
denne form ikke leengere passer. Vi mangler omkring 450kr. for at
kunne betale resten af aret 2018.

Formandsberetning for 2017 v. Christina (18.40-19.00)
Christina har lavet udkast, som hun laeser hgijt.
Foraldrebestyrelsen kommer med input, men godkender i det
store hele arsberetningen. Christina gennemskriver og sender ud
pa mail. Herefter kommer arsberetningen i naste Bro, Bro Brille.

Hvad er vi optagede af i huset v. Flora (19.00.-19.15.)
Indkering pa radisestuen, og oprykning af bgrn fra radisestuen til
rad stue.
Rads garderobe er stadig ikke i brug, men forzldre og barn er
gode til at holde styr pa taj og sko etc.
Henning Kopart var her og tale om praksis og refleksion, sa
personalet far input til, hvordan de kan bruge metoden
praksisfortellinger: “1agttagelse og fortellinger” (Pedagog skriver
en fortaelling om en sveer episode i dagligdagen ud fra nogle
refleksionsspargsmal, og sa kan personalegruppen tale om
episoden fra flere forskellige vinkler; fra peedagogens, barnets og
en objektiv vinkel. Hermed kommer der starre fokus pa emner
frem for den enkeltstaende situationer, som udfordrer. Det er en
meget spaendende metode, og det er et givtigt redskab for at holde
fokus pa, hvad der er bedst for bgrnene, og hvordan de oplever
situationerne.
Den paedagogiske lereplan skal evalueres og skrives, her er
praksisfortzellingerne et godt veerktgj, som er lette at
operationalisere i dagligdagen. Personalet er rigtig glade for det
ugentlige paedagogiske forum, som giver mulighed for at
reflektere over den daglige praksis.
Christina Abildgaard holder foredrag 7. marts 19-21.30 i
Kvarterhuset. Det kommer i nyhedsbrevet.

Status pa Regds garderobe v. Pia (19.15-19.25)



13.

14.
15.
16.

Det gar fremad, der er kommet huller i veeggen, og det hjalper!
Forhabentligt kan vi inden leenge fa en murer ud som kan mure
vaeggen op.
Grans garderobe bliver ogsa malet, enten i en weekend eller inden
paske.
Radisestuen far malet en vaeg og Pia indhenter tiloud om, hvad det
vil koste at male de gvrige vaegge pa de mindstes stue.

Foreeldrebestyrelsen har ordet (19.25-19.35)
Heidi kommer med et forslag om en arbejdsdag for alle forzldre,
som har lyst til at bidrage med at forbedre/ordne/male ting i huset.
Pia undersgger, hvad foraeldre ma lave i en sadan forbindelse.
Peter kommer med et forslag om, at der til naeste mgde skal veere
et punkt pa dagsordnen, hvor der er plads til at lave en brainstorm
af idéer til, hvordan vi kan fa nye initiativer fart ud i livet.

Evt.

Oplaesning af referatets notater (19.35-19.45)

Oprydning (19.45-20.00)

Janus




Forretningsorden for foraldrebestyrelse i Sundby Asyl

Forretningsgangen bliver justeret og godkendt hvert ar pa det fgrste
foraeldrebestyrelsesmgde.

1.

Foraeldrebestyrelsens mgder af holdes i Institutionen og ikke privat.
Mgderne er abne bade for suppleanter og alle foraldre/ veerger. De
har dog ikke stemmeret. Det er kun foraldrebestyrelsens medlemmer
og suppleanter, der ma veere til stede, i tilfeelde af:

At fortrolige oplysninger behandles.

. De 4 mgder om aret fastsattes ved foraeldrebestyrelsens konstitution.

Foraldrebestyrelsen kan afholde ekstraordineaert made, nar mindst
halvdelen af Foraldrebestyrelsen anmoder om det.

Forslag til dagsorden bliver udsendt af lederen 14 dage far madet og
emner samt kommentar skal veere i lederens hander 7 dage far
mgdet.

For at et forslag kan vedtages eller forkastes, skal der veere mindst tre
stemmeberettigede foraeldrereprasentanter tilstede- heraf minimum
formand eller nastformand. Afstemninger foregar ved
handsopraekning Stemmeafgivelse forudsetter deltagelse i mgderne,
og der kan saledes ikke stemmes ved fuldmagt.

Referent og ordstyrer veelges ved hvert mgde blandt forzldrene.

Punkter fra referatet laeses hgjt far hvert mgde afsluttes. Referenten
renskriver referatet efter mgdet og sender en feerdig udgave til
lederen, som sgrger for at referatet bliver tilgaengeligt for
institutionens gvrige forzeldre.

. Forretningsordenen er godkendt pa bestyrelses made den: 24.01.18



Formandens beretning for 2017

Det er blevet tid til at se tilbage pa aret, der er gaet. Det har veeret endnu et
ar med mange aktiviteter i Sundby Asyl.

Foraldrebestyrelsen

| efteraret var der valg til foreldrebestyrelsen. Der var tre pladser, der
skulle besattes, og for andet ar i treek skulle vi ud i et kampvalg, da der var
hele fem interesserede kandidater. Det er ikke mange daginstitutioner, der
kan praestere kampvalg til foraeldrebestyrelsen, og det vidner om et stort
engagement i foraeldregruppen. Betinna og Malene blev genvalgt til
bestyrelsen og Heidi blev valgt som nyt medlem. Der var desuden tre
kandidater til suppleantposten, der automatisk blev valgt.
Foraeldrebestyrelsen i 2018 ser saledes ud:

Christina Hartmann Nielsen, mor til Milo pa grgn stue

Peter Blom Hansen, far til Lind pa grgn stue og Joakim pa radisestuen
Betinna Steenberg, mor til Helene pa grgn stue

Malene Vindel, mor til Franka pa gren stue og Petra pa radisestuen
Heidi Henriquez, mor til Eivy pa grgn stue og Elly pa radisestuen

Suppleanter:

Mette Tapdrup Reynard, mor til Theodore pa rad stue

Ronak Torkasvand, mor til Matten pa radisestuen

Margareta Rusin, mor til Jacob pa gran stue

Helen Porter, mor til Edith pa radisestuen

Jeanifer Brekling, mor til Dina pa grgn stue og Cassandra pa rad stue

Foraldrebestyrelsen holder fire magder arligt. P4 magderne bliver der draftet
mange forskellige emner, for eksempel det paedagogiske arbejde i
institutionen, gkonomi og forskellige arrangementer.

Ny leder i Sundby Asyl



| sidste arsberetning brugte jeg en del plads til at sige farvel til Monica, der
valgte at ga pa velfortjent pension i begyndelsen af 2017. Monicas farvel
betad ogsa, at der skulle anszttes en ny leder til Sundby Asyl. Det er altid
sveert at skulle ansatte en ny leder til et hus som Sundby Asyl. Et
velfungerende hus med mange, lange traditioner er ikke nemt at treede ind i
0g praege pa sin egen made, samtidig med, at alle de ting, der gar Sundby
Asyl til et godt sted for barnene bevares.

Vi var sa heldige, at Pia, der i mange ar har veeret en del af huset, valgte at
sgge stillingen som leder. Sammen med Maria, der nu er tidligere foreelder
I huset, deltog jeg i samtalerne med de tre kandidater,
Institutionsbestyrelsen havde valgt at indkalde, og der var ingen tvivl i
ansettelsesudvalget om, at Pia var den helt rigtige til at viderefgre det
paedagogiske arbejde i Sundby Asyl.

Med Pia som ny leder i huset, kunne vi koncentrere os om at sige farvel til
Monica. Det foregik med en stor reception, hvor Monica kunne sige farvel
til de mange nuveerende og tidligere foraeldre, der var mgdt op i dagens
anledning.

Feelles morgenmad

Hvert ar siger vi godt nytar til hinanden med falles morgenmad den farste
fredag i januar. Det er en hyggelig made at starte aret pa, og arrangementet
er altid velbesggt med forzldre, der satter sig og spiser en bolle og drikker
en kop kaffe sammen. Det er sma initiativer som dette, der sikrer det hgje
foraeldreengagement i Sundby Asyl.

Foraldreforedrag

Vi har i en del ar haft en tradition, hvor vi sammen med Christianshavns
Asyl tilbringer en aften sammen i Kvarterhuset med en spandende
foredragsholder. Det er et privilegium som foreeldre at have muligheden
for at hare aktuelle foredragsholdere give et lille indblik i deres viden om
bern.



| ar var fik vi besgg af Fie Harby, der holdt et speendende foredrag med
overskriften Drop opdragelsen.

Foraldreengagement

Sundby Asyl er kendetegnet ved et stort foreeldreengagement, der gar i arv
til nye forzeldre i huset. Det skyldes blandt andet arrangementer som de to
ovenstaende samt bondegardsturen og kolonituren (som er beskrevet
herunder), julefest, bedsteforaeldredag og SAF-arrangementer (der star for
Sundby Asyl Forealdre og er drevet af foraeldre som et uforpligtende made
pa legepladsen to gange om aret). Samtidig har vi en Facebook-gruppe
(sag efter Sundby Asyl Foraldre), der lever i bedste velgaende, og hvor
foreeldre forteller, hvis de tager pa biblioteket, pa legepladsen eller til
andre arrangementer, hvor man kan mgdes uden for Sundby asyl.

Det er noget serligt at veere en del af et hus, hvor foraldrene har lyst til at
engagere sig i hinanden, og personligt har jeg faet flere venskaber, der er
fortsat leenge efter, at bgrnene er stoppet i Sundby Asyl. Det vidner om, at
vi foraeldre har det godt i institutionen og oplever, at det har stor veerdi, at
vi mgder op til arrangementer, laver vores egne arrangementer og laver
legeaftaler pa kryds og tveers af bgrnegrupperne i huset. Det kan vi som
foraeldre godt veere stolte af.

Arets dagtilbud

Hvert ar gnsker Bgrne- og Socialministeriet, Socialstyrelsen, BUPL og
FOA at fejre og anerkende det store arbejde, det peedagogiske personale
yder hver dag i landets daginstitutioner. Det gar de ved at kare arets
dagtilbud. Hvert ar er der et tema og i 2017 var temaet "Padagogiske
leeringsmiljoer med barneperspektiv”.

| ar valgte foraeldrebestyrelsen at indstille Sundby Asyl til arets dagtilbud.
Fokus i indstillingen var Sundby Asyls arbejde med padagogiske rutiner,
med serligt fokus pa mad og maltider samt Sundby Asyls arbejde med
evaluering og udvikling af paedagogiske indsatser i huset.



Prisen gik til en anden institution, hvilket selvfglgelig er &rgerligt, men
den primere intention med indstillingen var ogsa at anerkende det
paedagogiske arbejde af hgj, hgj kvalitet, der kendetegner Sundby Asyl
hver dag. Foraldrebestyrelsen mener, at Sundby Asyl pa alle mader gar
sig fortjent til at modtage en sadan pris, og det ville vi gerne fortalle
personalet ved at indstille dem til prisen.

Koloni

Den arlige koloni til Skovly begynder allerede sa smat i juni, hvor
foraeldrebestyrelsen arrangerer foraeldretur til kolonien. Her har man
mulighed for at besgge stedet sammen med sit barn. Det er en hyggelig tur,
hvor vi foraeldre kan se kolonien og hvor bgrn der ikke har veeret af sted
for, kan se og opleve stedet inden det gar lgs i august. Det er samtidig en
hyggelig dag med foraeldresamveer pa tveers af stuerne.

| september gar det sa for alvor Igs. | ar tog hele 25 barn af sted pa 4 dages
koloni fra tirsdag til fredag. Kolonien, der normalt foregar i hgj solskin
matte desveerre ogsa merke, at 2017 var et serdeles vadt ar. Selv om
bgrnene ankom til kolonien i solskin, besluttede regnen sig ret hurtigt for
at komme pa besgg — og den kom for at blive! Heldigvis lader barnene sig
ikke sla ud af en smule regn, sa mens padagogerne skiftede, vaskede og
tarrede tgj i ét vaek, hyggede bgrnene sig i regnen. Kolonien var pludselig
blevet indehaver af en vandrutsjebane, der var meget popular, og de
mange vandpytter pa det store omrade blev ogsa udforsket pa behgrig vis.

Vi foreldre matte indtage radisestuen til hjemkomsten, der ligeledes
foregik i silende regn. Der blev viftet med vade flag fra under de mange
paraplyer, da en busfuld af treette bgrn karte op foran Sundby Asyl efter
fire vade, men alligevel ret sa fantastiske dage. Bussen blev temt, mens vi
bad velkommen pa radisestuen med lidt snacks og masser af kram til de
treette og glade kolonibarn. Ogsa i silende regne er kolonien en fantastisk
tradition, som vi forhabentlig aldrig bliver ngdt til droppe.



Der skal lyde en ekstra stor tak til personalet for at tage de fire vade
kolonidage med hgjt humgr og ga-pa-mod.

Bondegardstur

Det er efterhanden blevet en tradition, ikke bare at tage pa bondegardstur,
men at opbakningen til turen er sa stor, at institutionen kan lukke, og to
busser kan fyldes med over 100 forventningsfulde bgrn og voksne.

For fjerde ar i treek besggte vi Barresggaard, og i ar var vi heldige, at det
var en af de fa solskinsdage, 2017 kunne byde pa. Som sadvanlig hilste
bondemand Lars velkommen pa gardspladsen, og sa kunne vi ellers ga i
gang med at udforske gardens mange dyr og spaendende gemmesteder.
Ikke mindst den store legeplads er et hit. Her kan bgrn og voksne hygge
sig i mange timer. Som sadvanlig blev de medbragte madpakker efterfulgt
at feellessang, hvor bondemand Lars spiller harmonika og barn og voksne
synger og danser.

Personligt gleeder jeg mig hvert ar til turen — det er altid hyggeligt og en
god made at mgdes med foraldre og bedsteforaeldre. Den store opbakning
til turen forteeller mig, at jeg er ikke den eneste, der har det sadan.

Sundby Asyl 140 ar

Vi er en del af et gammelt hus, og det blev markeret i ar, da Sundby Asyl
kunne fejre sit 140 ars jubileeum. Det blev fejret med en hel uge i jubilaets
tegn. Ugen sluttede af med en reception for barn, forseldre og venner af
huset.

Pa muren bagerst pa legepladsen kan man stadig nyde de fine handaftryk,
bgrnene lavede i forbindelse med jubilaeet.

Denne beretning slutter med en tak til alle foraeldre for deres store
engagement. Ogsa en stor tak til foraeldrebestyrelsen for jeres indsats i det
forgangne ar. Det er en forngjelse at arbejde sammen med sa engagerede



foraeldre. Sidst men ikke mindst skal der lyde en stor tak til personalet i
Sundby Asyl for jeres altid store engagement i vores bgrn. Tak for det!

Christina Hartmann Nielsen

Foreldrebestyrelsesformand i Sundby Asyl Integrerede Institution




Bdrneyoga

Den sidste periode, har vi pa rgd stue haft bgrneyoga en gang om ugen.
Det har vaeret en aktivitet som ligger hver torsdag formiddag.

Det er en sk@n oplevelse at observere hvordan bgrnene pa rgd stue har
taget imod denne aktivitet. Den begyndte egentlig som en aktivitet, hvor
bdrnene kunne vaelge om de ville deltage. Alle valgte de, at veere med og
derfor er aktiviteten nu planlagt i forhold til, at alle 16 bgrn fast deltager.
Bernene er utroligt koncentrerede og forventningsfulde nar vi skal have
yoga og sa har de fint fanget at det blandt andet handler om ”stille
bevaegelser”, som flere af b@rnene kan fortzlle, lige inden vi begynder.

Berneyoga forgar til roligt yogamusik. Vi har alle en af de runde puder
som vi starter med at sidde pa. Vi sidder rundt pa hele gulvet i den ene
ende af r@d stue.

Vi laver forskellige gvelser i forlpbet og alle med den rolige musik i
baggrunden. Vilaver andedratsgvelser hvor vi har fokus pa andedreettet,
vi laver forskellige gvelser hvor vi straekker kroppen og vi laver gvelser
hvor vi forestiller dyr. Alle bevaegelser foregar langsomt og fokuseret.

Til slut i yoga forlgbet fortzeller jeg en historie imens bgrnene ligger fladt
pa gulvet og lytter. Historien handler ofte om slotte, prinser, prinsesser,
drager mm. Bgrnene bidrager gerne med input undervejs som fx, en dag
hvor der skulle veere is og jordbzer med eller en dag hvor der skulle vaere
en paw patrol drage med. Sa blev det formuleret med som en del af
historien. Historierne ender altid med nye venskaber og festligheder,
hvilket er et helt bevidst valg, da vi efter historierne afslutter yoga og i
forleengelse heraf arbejder med ”Fri for mobberi”.



Mange hilsner

Maria — paedagog pa r@d stue.

Fastelavn i Sundby Asyl

Fastelavnsfredag, sikke en dejlig start pa dagen nar man bliver mgdt af
sede jordbaer, greeskar, seje superhelte, prinsesser, dyr, brandbil m.fl.

Pa denne dag skulle der mange kreefter til at sla "katten af tanden", og for
radisernes vedkommende "katten af posen”. De gregnne bgrn havde hangt
deres tgnde op i gangen, hvilket havde en stor underholdningsveerdi for
radiserne, som kiggede pa de store bgrn smakke alt hvad de kunne til
tenden, de var super seje. De rade barn fik slaet bunden af deres tende sa
de kunne spise de lekre figenstenger og rosiner, samtidig med de stadig
kunne se pa deres fine tende som bgrnene har varet med til at dekorere.
Om eftermiddagen, sluttede vi i andens tro af med laekre fastelavnsboller.

Tak for en super sjov, og ikke mindst festlig fastelavn.
Camilla, paedagog.




En tur i Himlen

Torsdag den 22. februar, stod den pa en tur i Folketeateret, hvor Milo,
Einar, Lind, Janus og Jacob fra Grgn stue, Remon, Liv, Dagmar, Imani,
Nord, Annika og Theo fra Rgdstue samt Naomi, Joachim og Elly fra
Radisestuen, var inde og opleve bgrneteaterstykket “Himmel”, sammen

med Helene, Flora Maria og Julie.

Det var en fysisk danseforestilling fuldfgrt af to skuespillere/dansere.
Stykket startede med vi blev hentet af skuespillerne, der startede ud med
at tage en lille snak med bgrnene om hvordan himlen sa ud om dagen,
natten og under de forskellige arstider, hvorefter vi blev fgrt ind i salen
gennem en port af bla gennemsigtige stoffer af silke, maske et symbol for
porten til himmeriget? og ind og sidde pa en stor hvid sky lavet af

lammeskindstaepper.

Herefter gik stykket i gang, hvor de to skuespillere ifgrt lgst hvidt tgj,
udfgrte akrobatisk dans og spejling af hinanden, som om de var to
legesyge engle til stille og roligt musik med strimler af stoffer som
remedier. Bgrnene var fascinerede, men havde ogsa sveert ved at forsta
hvad der skete, og der kom en del udbrud som “Hvad laver de? ” og

"Hvad sker der? ”.

Men de formaede at blive siddende pa skyen, og blev suget ind i
forestillingen, da det blev en ka&mpe sanseoplevelse for dem, med

gennemsigtigt blat silkestof der blev kgrt henover hovederne pa dem,



som et symbol pa regnvejr. De blev trukket til nye placeringer pa scenen
siddende pa deres sky, som symbol pa at skyerne ogsa rykker rundt pa
himlen. Herudover blev der lavet vinde og larm med gennemsigtige
plasticposer, til stgjende musik, for at symbolisere uvejr med blzesevejr og
torden. Uvejret endte ud i en tilbagevenden af det stille og rolige musik,
og et lys fra en lyskegle, der lyste rundt i salen, og gennem de forskellige
stoffer, for at symbolisere solen, der kommer tilbage frem bag skyerne.

Alt sammen til stor gleede, begejstring og fascination for bgrnene.

Efter forestillingen var der sat en lille workshop op med hvidt pap pa
treepinde, strimler af silkepapir, og plasticposer i blat og hvidt og
papstykker i hvidt, sort og gult, som gav bgrnene mulighed for selv at
sidde og udforske deres fantasi, og komme med deres bud p3a, hvordan
der ser ud oppe i himlen. De fleste bgrn endte dog ud i at deres pinde

blev til et sveerd, skjold eller Batmanmaske :D

Alt i alt var det en vellykket tur i teateret, der resulterede i en masse

glade bgrn fyldt med nye sanseindtryk, der vendte hjem til Sundby Asyl.
Teaterglade hilsner

Julie.



Husk gkonomiske lukkedag
Tirsdag d. 27 marts og onsdag d. 28 marts, dagene op til pdske.

Fredag d. 11 maj, dagen efter Kristi himmelfart

Giv venligst tilbagemelding pa om dit barn kommer mandag d. 26 marts

. "f\f '

Tegnet af Lind

tegnet af Arthur



